(familial a expérimenté) ont été
sélectionnés sur ce site exceptionnel, entouré
au Sud par la Méditerranée, I’étang de Vigc, le
bois des Aresquiers, au Nord par le massif
de la Gardiole et ses panoramas a couper le
souffle.

Il sera aussi possible de découvrir 'ensemble
des activités de la FFRandonnée, encadré
par des animateurs formés Brevet Fédéral,
lors de cet événement concu en tenant
compte, le plus possible, des bonnes
conduites éco-responsables des sports de
Pleine Nature : Le Longe Cote-Marche
Aquatique sur la plage des Aresquiers, Le
Rando Challenge® Découverte (épreuve
ludique, par équipe de 2 a 6
personnes), les initiations
a la marche nordique
et Rando Santé®.

Cette journée vous
donnera un apercu
de cette destination
authentique, avec
ses espaces naturels

Conservu toire du @% \_KK
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Vous serez accueillis au coeur
du village avec de nombreuses
animations, qui rythmeront la
journée : animation musicale,
marché de producteurs, etc.
(Possibilité de restauration et
buvette sur place).
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>
Café d’accueil

>
Départ des randonnées

>
Découverte de I’ensemble des autres
activités FFRandonnée

15h-17h - au retour des randonnées.

Lieu de rendez-vous

Devant la mairie de Vic-la-Gardiole (parking a
proximité).

Comment venir ?

Plus d’information sur le site :
https:// www.archipel-thau.com/
comment-venir-archipel-de-thau
.html

Montpellier
o

Palavas-les-Flots

Clermont-
I’Hérault

Vic-la-Gardiole ‘
@® Pézenas

@® Frontignan

@ séte

Circuits randonnées :
>
>

>

Autres activités :

réservation en ligne obligatoire
avant le samedi —

28 septembre [k ,ﬁ,&ﬁ
sur le site herault. &% :
ffrandonnee.fr

ou grace a ce QR

Code:

Nombre de places limité

Renseignements :

FFRaNdonnee 4

Tél: 0467674115  Hérault
Site : herault.ffrandonnee.fr
Mail : contact@ffrandonnee34.fr

Présentation des circuits

Autres activités

Partagez un moment de plaisir et
de convivialité grace a cette activité
salutaire au bien-étre.

> Départs 9h (places limitées) / Départs
10h (places limitées)

Déplacement en bus, vers le site de
pratique.
Chaussures d’eau, baskets obligatoires.

Initiation Marche Nordique :
> Départs 11h (places limitées)

Opération
Banque
Alimentaire
de I’'Hérault

mission sera d’'une part de retrouver
des bornes et de les repositionner sur
votre carte et d’autre part de répondre
a des affirmations a choix multiples.

> Départ a partir de 9h
Circuit Rando Santé®

Offrez la randonnée a votre santé !

> Départ a partir 10h (groupes de 20
personnes)

Déposez vos dons alimentaires dans les bacs
prévus a cet effet a proximité de I'inscription.




